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ОКПО 25122566,  ОГРН 1020502335160,  ИНН/КПП 0527003053/052701001
Спортивный праздник
«Здравствуй солнце».
   
Подготовила: Дарсамова З.С.
инструктор по физвоспитанию
                               Дети входят на площадку с песней о лете.
Ведущий:
Дорогие ребята, пусть летнее солнышко услышит вашу песню, увидит вас веселыми, ловкими и умелыми.




Мы лето долго ждали




Казалось целый год




Все ждали, все считали:




Когда ж оно придет.

1. Ребенок:
Мы встречаем праздник лето,



Праздник солнца, праздник света




Будет праздник веселей




Солнце, солнце жарче грей.

2. Ребенок:
Здравствуй лето,




Здравствуй лето




Ярким солнцем все согрето




В лес зеленый побежим




На полянке полежим.
Дети выстраиваются и выполняют бег вокруг детского сада.

Ведущий:
Чтоб расти нам сильными,




Ловкими и смелыми




Ежедневно по утрам




Мы зарядку делаем,

Зарядка:
«Уселась кошка на окошко».



«Вот какая стрекоза».

Образовываются две команды: «Ягода лесная», «Боровичок».

Ведущий:
Кто из нас ребята знает,




Что закалке помогает




И полезна нам всегда




Воздух, солнце и вода!

      1.       Эстафета «Переноска воды ложкой»

3. Ребенок:
Здравствуй ягода лесная.




Здравствуй белка озорная




Снова лето к нам пришло




Это очень хорошо.

Заходит Лето: Здравствуйте, дети! Я очень рада, что попала к вам на праздник. Я хочу, чтобы за лето вы выросли, загорели, стали ловкими и умелыми. Я с вами тоже поиграю.




И вот шумят дубравы




Зеленою листвой




В саду цветы и травы




Кивают нам с тобой.
2. Эстафета:
отнеси-принеси цветок».

Собери солнышко. /Добежать до солнышка, нарисованное на асфальте и подрисовать лучик/
3. Сбор ягод.

Вбегает Баба-Яга: Ты не лето, это – я лето! Уходи сейчас же! Правда, ребята, это я лето. Ведь я самая красивая и прекрасная. Не так ли?

Лето: Ребята, определите, кто из нас Лето?

Дети: /указывая на Бабу-Ягу/ говорят: Ты – Баба-Яга.

Баба-Яга: Ну вот, узнали меня, теперь наверняка прогоните. /плачет/.
Лето:
Бабуля, не уходи, мы с детьми хотим, чтобы ты осталась с нами. На Руси ни один праздник без нечистой силы не обходился.

Баба-Яга: Тогда я вам спою, а вы мне прохлопайте. /поет частушки/. Ребята, а теперь покажите. Чему вы  в саду научились?
Загадка:
Метко сыплют игроки




Мне ногами тумаки /футбольный мяч/.
Эстафета: Передача мяча в шеренгах.

Баба-Яга: Я тоже для вас приготовила эстафету.

4. Бег в юбках.

Загадки:
В поход идут и дом берут /палатка/.



Вот так чудо-чудеса



Подо мной два колеса



Я ногами их верчу



И качу, качу, качу. /велосипед/.

5. Эстафета: Езда на велосипеде.

Подведение итогов, награждение. Танцы под эстрадную музыку.

Физкультурный праздник «Лето».

Ведущий:
Внимание! Внимание!



Приглашаем  всех отправиться вместе с нами в страну Спортландию, предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, рекомендую взять с собой терпения болельщика.

Сюда прибывают команды, дружно поприветствуем их.

                 Выход с песней – один куплет «Про зарядку».

        Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам

        Пусть болезни нас боятся, пусть они не ходят к нам.

Припев:
Раз, два шире шаг



Делая с нами так!

Ведущий:
Участники праздника, доложите о своей готовности. /Команды представляются/.

К нам на праздник пришли гости – воспитатели, няни, родители. 
Мы это будем делать, нас будут оценивать наши гости. 

Поздравление заведующей детским садом.

Ведущий:
Ребята, чтобы стать сильными, ловкими, быстрыми, смелыми, чем нужно заниматься?

Дети:
Спортом, физкультурой, делать зарядку…

Перестроение для зарядки.

1.Ребенок:
Нам зарядкой заниматься очень, очень нравится



Все кому рекорды снятся, спортом увлекаются.

Песня про зарядку, со 2 куплета:

      2     Широко раскинул ветки

Возле дома старый клен

Выгнул спину кот соседский
Физкультуру любит он.

 Припев:

       3 Птица крылья расправляет,

Просыпаясь на заре

Мишка лапы разминает

У берлоги на дворе. 

              Припев:

Детьми выполняются упражнения с цветами под музыку.

Перестроение детей для эстафет.

4.Тренировка, тренировка

   От нее не устаем

    Мы умеем прыгать ловко

    От больших не отстаем.

    Беговая эстафета.

Ведущий: гимнастика-это красота, пластика движений, сила, ловкость /показательные выступления/.
Выбегает Кикимора: Ага, здесь уже праздник начался, без меня. Ведь я собиралась вести праздник, я такая справная, посмотрите на меня.
Ведущий:
Подожди, подожди, кикимора,  у нас уже праздник в полном «разгаре», да и я ведущая, но не будем спорить. Давай лучше с ребятами поиграем. Я и ты будем «ловишки» и кто из нас больше детей запятнает, тот и будет продолжать вести праздник. 

Игра: «Пятна с лентами».

По окончании игры дети вместе с воспитателем и кикиморой считают ленточки – повторяют два раза игру.

Дети:
Мой веселый, звонкий мяч



Ты куда помчался вскачь?



Красный, желтый, голубой



Не угнаться за тобой.

Эстафета с мячами – броски мяча в корзину.

Загадки кикиморы: 
           У него два колеса

И седло на раме

Две педали есть внизу

Крутят их ногами /велосипед/.
Силачом я стать хочу

Прихожу я к силачу

Расскажите вот о чем-

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ

Очень просто. Много лет

Ежедневно, встав с постели

Поднимаю я…… /гантели/.

И от ветра и от зноя

От дождя тебя укроет

А как спать в ней сладко

Что это? /палатка/.

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки /футбольный мяч/.

Два ремня висят на мне

Есть карманы на спине

Коль в поход идешь со мной

Я повисну за спиной /рюкзак/.

Эстафета «Построим пирамиду/.
Игра на внимание, чья команда быстрее и правильнее будет выполнять задание.

Синий флажок – хлопать

Зеленый флажок – топать

Желтый флажок – молчать
Красный флажок – «Ура» кричать.

Эстафета отнеси и принеси флажок.

Эстафета – « подлезание под дуги»
Перетягивание каната.

Подведение итогов.

В конце праздника песня «Наша Олимпиада».
1. Много маленьких спортсменов

Есть у нас в краю родном

Будем мы отличной сменой

Ведь недаром мы поем.

Припев: Тренировка, тренировка



  От нее не устаем-



  Мы умеем прыгать ловко



  От больших не отстаем.

2. Мы бежим быстрее зайцев

Хоть и ловкие они

Ну, а вы не улыбайтесь

Нас попробуй догони!

Припев:

3. Дружно мы велосипеды

Обязательно возьмем

И добьемся мы победы

Кто из нас не чемпион?

Припев:

И у нашего детсада есть своя ОЛИМПИАДА!

